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SUMMARY 

 الأساسي المكون الأسرة تعتبر متسارعة، وثقافية اجتماعية تغيرات العالم فيه يشهد الذي الوقت في

 وقيمهم هويتهم فيها وتتشكل الأفراد، فيها ينمو التي الوحدة فهي. وتطوره المجتمع لبناء والأساسي

 ظهور إلى أدت قد الحديث العصر في الأسرة تواجه التي التحديات فإن ذلك، ومع. الأساسية

 .داخلها النفسي التوافق على تؤثر التي والاجتماعية النفسية المشاكل من العديد

 إلى يسعى فهو. بنّاء بشكل معها والتعامل التحديات هذه لمواجهة فعالة كأداة الأسري الإرشاد يأتي

 صحيحة بطرق المشكلات وحل الداخلية الديناميات لفهم الأسرة داخل للأفراد والمساعدة الدعم تقديم

 الأسرة، أفراد بين الصحي التواصل تعزيز يمكن الأسري، الإرشاد مبادئ تطبيق خلال ومن. وفعّالة

 .النفسي التوافق تحقيق في تسهم قوية عاطفية روابط وبناء المتبادل، والاحترام الثقة وتعزيز

 تحليل خلال من الأسرة، داخل النفسي التوافق على الأسري الإرشاد تأثير دراسة الرسالة هذه تتناول

 والتفاعلات الأسرية العلاقات على تأثيرها وكيفية الأسري المرشد بها يقوم التي والوظائف الأدوار

 الأسرية الحياة جودة على الأسري الإرشاد تأثير مدى استكشاف سيتم. الأسرة أفراد بين النفسية

 .أفرادها بين والتعاون التفاهم تعزيز وكيفية الأسرة، داخل النفسية البيئة وسلامة

 مع الأسري، الإرشاد في المستخدمة والتقنيات للأساليب استعراضًا الرسالة ستقدم ذلك، على علاوة

 تقديم سيتم. الأسرة داخل النفسي التوافق لتعزيز استخدامها يمكن التي الأدوات أهم على التركيز

 النفسية التفاعلات تحسين في فعاليتها وقياس والتقنيات الأساليب هذه تطبيق لتوضيح حالة دراسة

 .الأسرة داخل
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 داخل النفسي التوافق تعزيز في هامة كأداة الأسري الإرشاد لدور الفهم إثراء إلى الرسالة هذه تهدف

 .أفرادها بين النفسية العلاقات وتحسين الأسرية الحياة جودة لتعزيز عملية توصيات وتقديم الأسرة،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
4 

 مشكلة الدراسة :

 من العديد يعاني اليوم، المجتمعات تشهدها التي المتسارعة والثقافية الاجتماعية التغيرات ظل في

. الأسرية وعلاقاتهم حياتهم جودة على كبير بشكل تؤثر واجتماعية نفسية تحديات من والأسر الأفراد

 تظهر حيث بارزًا، موقعًا الأسرة داخل النفسي التوافق عدم مشكلة يتبوأ التحديات، هذه بين ومن

 .الأسرية الحياة جوانب مختلف على بوضوح آثارها

 على سلبًا ينعكس مما الأسرة، أفراد بين نفسي توافق تحقيق على القدرة عدم في المشكلة هذه تتمثل

 أساسًا يعتبر النفسي فالتوافق. عام بشكل الأسرة داخل النفسية البيئة على ويؤثر الأسرية العلاقات

 وتعزيز المتبادل والاحترام الثقة تعزيز يمكنه حيث الأسرة، أفراد بين ومستقرة صحية علاقات لبناء

 .الإيجابية العاطفية العلاقات

 في بما عوامل، عدة عن ناتجًا يكون قد الأسرة داخل النفسي التوافق عدم أن بالذكر الجدير ومن

 بين والتفاهم التواصل وقلة اليومية، الحياة وضغوط الأسرة، أفراد بين والقيم التوجهات اختلاف ذلك

 والتحليل البحث يستدعي مهمًا تحديًا يمثل وآثارها المشكلة هذه طبيعة فهم فإن وبالتالي،. أفرادها

 .العميق

 أن يمكن حيث الأسرة، داخل النفسي التوافق على الأسري الإرشاد تأثير دراسة أهمية تتعاظم لذا،

 لأفراد النفسية الصحة وتعزيز الأسرية العلاقات تحسين في كبير دور الفعال التدخل لهذا يكون

 عملية توصيات إلى الوصول يمكن وعميق، شامل بشكل المشكلة هذه تحليل خلال ومن. الأسرة

 .عام بشكل حياتها جودة وتعزيز الأسرة داخل المرجو النفسي التوافق تحقيق في تسهم
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 أهمية الدراسة :

 بشكل مهمة الأسرة داخل النفسي التوافق على وتأثيره الأسري الإرشاد مجال في الدراسة هذه تعتبر

 يساعد عليه الأسري الإرشاد وتأثير الأسرة داخل النفسي التوافق فهم فإن فأولًا،. أسباب لعدة كبير

 خلال ومن. الداخلي والتواصل النفسية بالعلاقات المتعلقة الأسرية للمشكلات فعّالة حلول تقديم في

 الأسرية الحياة جودة تحسين نحو الجهود توجيه يمكن الأسري، الإرشاد عمل آليات عن الكشف

 .الأسرة أفراد وتطلعات احتياجات مع يتناسب بما

 فعّالة كآلية الأسري الإرشاد دور على الضوء إلقاء على قدرتها من الدراسة هذه أهمية تأتي ثانيًا،

. الأسرة بيئة داخل الإيجابية العاطفية العلاقات وتعزيز الأسرة، أفراد بين والتواصل التفاهم لتعزيز

 وتعزيز الأسرية العلاقات لتحسين استخدامها يمكن التي والتقنيات الأساليب على الضوء تسلط فهي

 .الأسرة أفراد بين الإيجابية النفسية التفاعلات

 على سلبًا تؤثر قد التي العوامل على إضاءة تقديمها خلال من الدراسة هذه أهمية تُظهر ثالثاً،

 فهم خلال ومن. والثقافية والاقتصادية الاجتماعية الضغوطات مثل الأسرة، داخل النفسي التوافق

 جودة وتحسن الأسرة داخل النفسي التوافق تدعم وسياسات استراتيجيات وضع يمكن العوامل، هذه

 .حياتها

 صحية أسرية علاقات بناء نحو الجهود توجيه في كبيرة أهمية لها الدراسة هذه فإن باختصار،

 .وتنميةً  استقرارًا أكثر مجتمعات وبناء الأسرة، لأفراد نفسية رفاهية وتحقيق ومستقرة،
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 أهداف الدراسة :

 .الأسرة داخل النفسي التوافق على الأسري الإرشاد تأثير تحليل. 1

 .الأسرة أفراد بين والتواصل التفاهم تعزيز في الأسري المرشد دور فهم. 2

 .الأسري الإرشاد مبادئ وتطبيق الأسرية الحياة جودة بين العلاقة استكشاف. 3

 .الأسري الإرشاد خلال من الأسرة داخل النفسي التوافق لتعزيز عملية توصيات تقديم. 4

 تحسين في فعالية الأكثر الأساليب وتحديد الأسري الإرشاد في العمل لآليات تحليل تقديم. 5

 .الأسرية العلاقات
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 فروض وتساؤلات الدراسة :

 الأسرة داخل النفسي التوافق على إيجابي بشكل الأسري الإرشاد يؤثر. 

 الأسرة أفراد بين والتعاون التفاهم مستوى من يزيد الأسري الإرشاد مبادئ تطبيق. 

 داخل والصراعات التوترات تقليل في يساهم العائلية والاستشارة النفسي الدعم توفير 

 .الأسرة

 تساؤلات الدراسة 

  ؟  الأسرة داخل النفسي التوافق على إيجابي بشكل الأسري الإرشاد يؤثرهل 

  ؟  الأسرة أفراد بين والتعاون التفاهم مستوى من يزيد الأسري الإرشاد مبادئ تطبيقهل 

  داخل والصراعات التوترات تقليل في يساهم العائلية والاستشارة النفسي الدعم توفيرهل 

 ؟  الأسرة
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 منهج الدراسة :

 داخل النفسي التوافق على واثره الأسري لمعرفة " الإرشاد المنهج التحليلي الوصفيتم استخدام 

  ."  الأسرة
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 حدود الدراسه :

  العربية .جمهورية مصر الحدود المكانية :  

 . 2024-2002 : الحدود الزمانية
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 خطــة الدراسة :

سوف تنتظم خطة الدراسه على النحو التالى عدة فصول  وعدة مباحث ومطالب 
 يلىوخاتمة كما 

 الفصل الأول: الاطار النظرى والمفاهيم العلمية

 المبحث الاول : مدخل لفهم الارشاد الأسري . 

 أولا: ماهية الإرشاد الأسري  .

 ثانيا: أخلاقيات الإرشاد الأسري .

 ثالثا: علاقة الإرشاد النفسي بالعلوم الآخرى:

 رابعا: مبررات الاهتمام بالإرشاد الاسري .

 مفهوم التوافق النفسي وأهميته . المبحث الثاني : 

 أولا: تعريف التوافق النفسي .

 ثانيا : أبعاد التوافق النفسي .

 ثالثا : أهمية التوافق النفسي للأسرة .

 الفصل الثاني : دور الإرشاد الأسري في التوافق النفسي للأسرة . 

 المبحث الأول: أهمية الإرشاد الأسري في تحقيق التوافق النفسي . 

 لا: دور الإرشاد الأسري في تعزيز التواصل والتفاهم الأسري .أو 

 ثانيا: أثر الإرشاد الأسري في بناء علاقات أسرية إيجابية .

 ثالثا: فوائد الإرشاد الأسري في التعامل مع الضغوط والأزمات الأسرية .

 المبحث الثاني: استراتيجيات الإرشاد الأسري لتحسين التوافق النفسي . 

 استخدام أساليب العلاج المعرفي السلوكي في الإرشاد الأسري .أولا: 
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 ثانيا: تطبيق نموذج العلاج الأسري النظامي في تعزيز التوافق النفسي .

 ثالثا: دور العلاج الواقعي في الإرشاد الأسري لتحسين التوافق النفسي .

  الفصل الثالث: دور الارشاد الأسري في تعزيز الصحة النفسية للطفل .

 المبحث الأول: الصحة النفسية للطفل . 

 أولا: مفهوم الصحة النفسية للطفل .

 ثانيا: مكونات الصحة النفسية للطفل .

 ثالثا: العوامل المؤثرة على الصحة النفسية للطفل .

 المبحث الثاني : دور الإرشاد الأسري في تعزيز الصحة النفسية للطفل وتحسين سلوكه. 

 الأسري في تعزيز الصحة النفسية للطفل. أولا: أهمية الإرشاد

 ثانيا: دور الإرشاد الأسري في تحسين سلوك الطفل .

 ثالثا: أساليب الإرشاد الأسري في تعزيز الصحة النفسية للطفل وتحسين سلوكه .

 المبحث الثالث : سبل تحسين التكيف الأسري مع الأزمات  . 

 الأسرية .أولا: الأساليب الوقائية لتجنب الأزمات 

 ثانيا: التدخلات العلاجية والإرشادية لمواجهة الأزمات الأسرية .

 ثالثا: برامج تدعيم التماسك الأسري لمواجهة الأزمات .

 رابعا: دور التوافق الأسري في الصحة النفسية للفرد .
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 الخاتمة :

 التوافق فإن لذلك،. الحياة في مساره وتحديد الفرد شخصية تكوين في محوريًا دورًا الأسرة تلعب

 الإرشاد ويأتي. حياتهم وجودة النفسية أفرادها صحة على الأهمية بالغ تأثير له الأسرة داخل النفسي

 .الأسرة تواجه التي المشكلات وحل النفسي التوافق هذا تعزيز في للمساعدة فعالة كأداة الأسري

 بالإضافة المختلفة، وأساليبه وأنواعه الأسري الإرشاد مفهوم استعراض تم الدراسة، هذه خلال من

 في الأسري الإرشاد دور على التركيز تم كما. للأسرة وأهميته وأبعاده النفسي التوافق مفهوم إلى

 علاقات وبناء الأسري، والتفاهم التواصل تحسين خلال من الأسرة داخل النفسي التوافق تعزيز

 .بناءة بطريقة الأسرية والأزمات الضغوط مع والتعامل إيجابية، أسرية

 مثل الأسري، الإرشاد في المستخدمة الرئيسية والاستراتيجيات النماذج بعض استعراض أيضًا تم

 تطبيق كيفية شرح تم حيث. الواقعي والعلاج النظامي، الأسري والعلاج السلوكي، المعرفي العلاج

 غير والسلوكيات الأفكار تعديل خلال من الأسرة داخل النفسي التوافق لتحسين النماذج هذه

 بطرق للأفراد الأساسية الحاجات وتلبية الأسري، والاتصال التفاعل أنماط وتحسين الصحية،

 .مقبولة

 حيث ومتماسكة، سعيدة أسر بناء في المساهمة في الأسري الإرشاد أهمية على الدراسة هذه تؤكد

 اللازمة والأدوات بالمهارات أفرادها تزويد خلال من الأسرة داخل النفسي التوافق تعزيز على يساعد

 .أكبر بمرونة والأزمات التحديات مع والتعامل بناءة، بطريقة النزاعات وحل الفعال، للتواصل
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 أو وقائي بشكل سواء الأسري، الإرشاد خدمات من الاستفادة على الأسر بتشجيع يُنصح لذلك،

 قادرين نفسيًا، ومتوافقين أسوياء أفراد تنمية في تساهم وداعمة صحية أسرية بيئة لضمان علاجي،

 .وبناء إيجابي بشكل الحياة تحديات مع التعامل على
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 النتـائــج :

  الأسرة.يؤثر الإرشاد الأسري بشكل إيجابي على التوافق النفسي داخل 

 .تطبيق مبادئ الإرشاد الأسري يزيد من مستوى التفاهم والتعاون بين أفراد الأسرة 

  توفير الدعم النفسي والاستشارة العائلية يساهم في تقليل التوترات والصراعات داخل

 الأسرة.
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 التوصيات :

 .الأسري الإرشاد بأهمية الوعي تعزيز. 1

 .أوسع بشكل الأسري الإرشاد خدمات توفير. 2

 .المؤهلين الأسريين المرشدين تدريب. 3

 .التعليمية المناهج في الأسري الإرشاد برامج إدراج. 4

 .الأسري الإرشاد حول والدراسات البحوث من المزيد إجراء. 5

 .النفسية والصحة الأسرة بشؤون المعنية المؤسسات بين التعاون تشجيع. 6

 .الأولية الصحية الرعاية برامج في الأسري الإرشاد دمج. 7

 .الأسري الإرشاد جلسات في المشاركة على الأسر تشجيع. 8

 .الأسري بالإرشاد المتعلقة والمبادرات للبرامج والتمويل الدعم توفير. 9

 .الدولي المستوى على الأسري الإرشاد مجال في الفضلى والممارسات الخبرات تبادل. 10
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